4. Wie trauern Kinder
und Jugendliche?

Theoretische Grundilagen

Kinder und Jugendliche trauern anders, wenn es um das Ver-
stehen des Todes geht. Besonders bei Kindern hangt es von
ihrem Alter und somit von ihrem kognitiven Verstehen und
ihrer Entwicklung ab, inwieweit sie die entstandene Situation
begreifen kdnnen. Dieses altersunterschiedliche Verstehen
wollen wir uns anschauen und anhand von Beispielen und
Fragen naher erldutern.

- Termin/e: Bei Interesse gerne melden
» Kosten: 25 €

» Seminarort: Traumfanger e. V., Ankum
» Seminarleitung: Annette Kempe

5. Erinnerungs-
schatze heben

Das Thema Tod und Trauer gehort zum Leben! Diesen Satz
kennen wir alle und doch fallt es uns sehr schwer, mit der
Realitdt umzugehen, wenn aus Theorie Praxis wird. Der Um-
gang damit ist bei jedem von uns anders, auch innerhalb einer
Familie. Und doch haben die meisten von uns den Wunsch, die
verstorbene Person in Erinnerung zu behalten.

An diesem Familientag wollen wir genau das machen: Wir wol-
len uns unsere verstorbene Person in Erinnerung rufen und
eine freudige Zeit innerhalb unserer Familien verbringen.

« Termin/e: Bei Interesse gerne melden

- Kosten: 75 €/Person inkl. Verpflegung & Materialien
» Teilnehmendenzahl: 20 (Erwachsene + Kinder)

* Seminarort: Je nach GruppengroBe

- Seminarleitung: Annette Kempe/Thekla Lund

6. Weg der Heilung fur
Korper, Geist und Seele

In meiner Praxis begleite ich Erwachsene, Jugendliche und
Kinder durch Gesprache und systemische Beratung zu psy-
chischen und kérperlichen Fragen und Problemen.
Zur Entlastung im Alltag und zur Entspannung in Krisenzeiten
sowie zur Anregung der Selbstheilungskrafte bei Erkrankun-
gen, biete ich verschiedene Energiebehandlungen an:

- Aurareinigung,

- Chakrenbalance

« Nahrsystem nach Ursa Paul®.

Fiir weitergehende Fragen und Informationen kdnnen Sie
gerne Kontakt zu mir personlich aufnehmen:

Ute Altmann, Tel. 054319086821
info@energiebehandlungen-quakenbrueck.de
www.energiebehandlungen-quakenbrueck.de

7. Naturcoaching

.Du wirst mehr in den Waldern finden als in den Blichern. Die
Baume und Steine werden Dich Dinge lehren, die Dir kein
Lehrmeister sagen kann.” (Bernhard von Clairvaux (1090-
1153).

Wir verbringen eine gewisse Zeit in der Natur. Sie kénnen
Kontakt zur Natur aufnehmen und die Natur nimmt Kontakt
zu lhnen auf. Ich begleite Sie und gebe Ihnen Impulse zu
Ihrem mitgebrachten Thema. Insgesamt werden wir ca. zwei
Stunden gemeinsam in der Natur verbringen.

- Kosten (1Stunde Coaching): 75 €

Haben Sie Fragen?
Kommen Sie gerne auf mich zu
oder besuchen Sie meine Website unter:

https://heilpraktikercoaching.jimdo.com/
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TRAUMFANGER e.V.

Trauerbegleitung fur Kinder und Jugendliche

Seminarangebote
des Traumfanger e.V.

Kontakt

Traumfanger e.\V.
Adresse: Am Schusterboll 2 - 49577 Ankum
Telefon: 054 62 - 74 56 123

E-Mail: info@traumfaenger-trauerbegleitung.de

www.traumfaenger-trauerbegleitung.de



3. Wierede ich mit
meinem Kind uber
Geflihle?

Haben Sie sich diese Frage schon einmal gestellt? Wenn es in
der Familie zu einer besonderen Situation kommt, wie z. B. den
Tod einer nahestehenden Person, fallt es oft schwer, eigene
Gefuhle in Worte zu fassen. Wir werden uns diesem Thema
ganz praktisch nahern. Unter dem Titel ,der Seelenvogel” laden
wir Interessierte mit ihren Kindern ein, ihren Emotionen zu be-

gegnen.

1. Seelsorgliche
Einzelbegleitung fur
Trauernde

In den christlichen Gemeinden spielt von Anfang an die Be-
gleitung der Trauernden eine groBe Rolle. Wir vermitteln gern
Kontakte zu Seelsorger*innen verschiedener Konfessionen, die
als Trauerbegleiter*innen zur Verfugung stehen. In einem Erst-
gesprach werden der Umfang (z. B. Anzahl der Gesprachstreffen)
bzw. die Inhalte vereinbart.

- Termin/e: Bei Interesse gerne melden

» Kosten: keine

» Teilnehmendenzahil: ein bis zwei Personen
+ Seminarort: nach Absprache

* Seminarleitung: Michael Franke, Pfarrer

- Termin/e: Bei Interesse gerne melden
» Kosten: 35 € (1 Erwachsene*r, 1Kind)
* Seminarort: Traumfangere. V.

+ Seminarleitung: Annette Kempe

2. ,,Und was kommt
nach dem Ende?”

Gesprachsabend zur christlichen Auferste-
hungshoffnung

Christ*innen glauben, dass mit dem Tod der Beginn des ewigen
Lebens bei Gott beginnt, wo wir uns alle wiedersehen werden.
ABER: Ist das nicht bloB Vertréstung? Welchen berechtigen
Grund gibt es flr einen solchen Glauben? Wie beeinflusst dieser
Glaube unsere Trauer und wie kann diese Hoffnung eine Star-
kung sein? Dieser Gesprachsabend richtet sich an alle - egal,
welche Konfession, Religion oder Weltanschauung.

Termin/e: Bei Interesse gerne melden
Kosten: 25 €

Teilnehmendenzahl: 3-10 Personen
Seminarort: Je nach GruppengréBe
Seminarleitung: Michael Franke, Pfarrer




